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LES VEBTUS D]LS PLANTES

?uis h pEcns

P REPACE

Le but que je poursuw.u tout d’abord on beri- -
'_ vant ce livre Slait bien loin d’dtre ce qu il est
mainlenant pouvals-JL -refuser ce que quoique

L trds 1mparfa1t qu’est ce Iwre on mo demandait. -
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| 'Que nous importe, me dnant—on, les savantes
| 'descrlptlons pourvu que l'on comprenne ; nous
T avona pas le lemps de llre, ot nous voulom.'
Savoir “abrégez donc et diles-nous en une ligne -
e que J'aulves écnralenl en dlx, et JB voulusl'

Cependant ]e ﬁq do pllH amples recherchcs,
prmclpalement chez les auteurs anciens les-
~ quelles ]omles 3 mon “humble savmr et & celuld -

'*'f'-f‘fdo nombreux amls , m ont fait dt,passer moul
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4  PREFACE

attente, Et cest alors quo, poussé par ce courant - |
populaire, je me suis laissé entralner & vOus

‘donner lo fruit de ces recherches.

Pourtant, co n'est pas un livre do médccme -

proprement dit que ]e vous offre, colui-ci m’e0it =

entratné {rop loin et j'ai préféré en remellre &
une autre fois ; aussi en lo publiant ainsi, cha-
cun pourra savoir ce qui est bon pour la santé

~comme pour P'hygitne, il ne décrit pas I'état
‘maladif de chacun et laisse au médecin son -
1ole qui est d'apprécier, de soigner, de guérir,
tout en donnant en méme temps la connaissanco

etles vertus des romddes qui leur soront pres-
crits. Seulsles charlatans en recevront le contre-
coup parce que, ordonnant certains remédes |
bizarres ou nuisibles, chacun alors saura ce qu’il
lui faut ou ne faut pas, selon son tempérament ;

‘car ee qui est bon pour I'un peut quelquefois

n'dtre quo nuisible A un autre. Un exemple :
Deux malades alteints de la méme maladie,
pourquoi ne doivent-ils pas toujours employer
le méme reméde ? L'un est constipé, I'aulroc’ost
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lacontralre l"un ost d'un lempérament nerveuwx,

laulro cst phlegmalique. La, je vous laleqe la': R |
- soin de vépondre... ST

. Clost alors que dans le Llaqaement que Jal_
- sum,chacun trouvora bien vite ce qu'il lui faut

ot lui permettra ' dltendre I'arrivée de 'homme

~de larl et aussi de se guéur de maux, dans
certmus caa, trée nomhreux el des moms dan- “
goreux, . . | e
 Les nombreux remédeq qm sont ici exposéq e
3 '-,fdowent aussi montrer & chacun qu’'une associa-
~lion de plantes sera la plupart du temps d'un

heureux effet, soit pour I'hygidne, soit pour la

- gudrison, car pluswurs causes, et cela trds sou-

' vent, devront re atlaquées de front une c'»caulel'

.......
'''''
R

. planle, ,lant admlrable soit-elle, ne. pourra pas
5, 'tou]ours runssnr a ello seule. - I

- Ceci dit, vous pourrez devemr de {rds bone s
guénsseurs danq un grand nombre de cas, soit |

,'”-'.1P0“|‘ yous ou pour les vOtres Apprenez-donc A

o 'connallre ce que nos ancétres savaient si blen,_ |

- f'et que malheuremoment on lalssalt dans l’oubh .
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'- ’.f'.la dis malhcureuqoment parco quo pour rien,

"_chucuu B sous la m'un le remdde parfall Jamm' S

altéré que lOUjOlll‘a on a prds do soi; cepen~
“dant, il n’ost pas dit quo certaines planles étran-
~gores ne soront pas d'un grand secours. Clost -
- alors, que lo pharmamen vmndra. lui aussi, .

- vous procurer ce donl vous aurez besoin, Clest -~

;-" pourquoi plus d’une centaine do ces plantos, - Y
ont 618 ajoulées, qumque 1o Créaleur ait mis &

'notre porlée ce qul lel nous convemr at évnter-, R

: '-:"par 13 les remédcs Leds chers, quelquefms trop o

chers! | pour la bOlll'aB du (ravailleur; que co-

”_tera une mfus,lon. une macératmn, une exlrac-l,',-

tion du suc de quelqucs planles- car il ne faut
- pas oublier non plus que I'infusion ou la dlStll—l ’

‘ ldtmﬂ pﬂ.l‘ le feu emportcnl certams prmmpesj’ -
qu ‘il serait hon de collserver, et certaines’ plan-i Lo

tes infusées plus ou moins longtemps peuvent

R P
a

‘_transformer léht dc leur verlu, le vin par_"ig-;

- exemple, frais, fermonté, aigri, ou distills, pré-

“sonte bien des différences. Le persnl frals ou};, L

ffané o a pas les mémes vertus, etc., elc.
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- PREFACE 9

~ Appliquoz-vous done, chers lecleurs, i élu-
dier, consulter, relenir ce quo vous aurez
~appris ; consignez co quo vous aurez pu glaner
‘dans _la grande marge do ce livre, et au bon

7 ondroit, vous aurez ainsi un volume inestima-

~ ble; car jo i'ai pas besom de le mpuler la santé
c’est le bonheur.
~ Enfin, pour torminer, comme jo Pai dit pro-
“cbdemment, si ce livro n'ost pas un livre de
médecam pmprcmcnl dit, les vertus des plantes

. quiy sontconsng,ne 0s peuvcnt s'appliquer aussi

bien aux animaux qu'aux hommes, et la seule
différenco quil'y a, est que le dosage doit dtre

B obsorvé selon la force de chacun. Car lo Créa-
. tenr n'a pas voulu faire de différence entre Y'un
| ‘ou l'aulre, au'point de vue de la question ani-
malo ? Par exemplo, si 'honmne est trois fois

‘moins fort que le bauf, il faudra donc une dose

.. trois fois plus forte pour ce bauf el homme
= ost plus fort que la femme, & vous d'apprécier
.. Ceci exposd, quelle réponse va-t-on me faire ?

Je ne connais pas les plantes, me dira-t-on




10 -  PRRFACK

et en effet, A quoi servirait-il de connatlre leurs

verlus, si 'on ne connaissait pas cos plantes

mémes, ou si 'on ne savait pas o les prendro.
A cela, je dois répondre que, puisque I'dlude-
de la bolamque estinlerdite au plus grand nom-
“bre, parce quo, et lo temps et l’argent- font
défaut, & moi de venir & votre secours. |

Tout & abord munissez-vous d’'un pctlt livro
de quelques pages pouvant tenir facilement dans
la poche, puis, par la campagne au travail, ou
dla promenade, ramassez les plantes que vous
ne connaisses pas, mettez-les dans co lwre,'
bien étalées ct séparées parune femllo de papier,
afin d’éviter Jes mauvais plis; puis, rentré chez N
vous, & temps perdu, mettez-los dans un cahier

d'un sou; vos plantes bien étalées, puis encore, -

remetlez ce cahier en un endroit chaud si pos-
sible, pour faire faire la dessiccation des plantes,
et dviter la moisissure qui les forait pevdro ;

continuez jusqu’a co que vous ayes ramassé tous

~ tos les plantes inconnues de vous, n'ayant pas
hesoin do connallre celles d'ailleurs, puisque
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“vous ne pourrez vous les procurer que par les

pharmaciens ou herboristes,tant qu'a celles que
vous voudriez uulln er,la maisonVilmorin pourra
vous les procurer, soit en pieds soil en graines.

Puis, aprds avoir fuit ce que vous désirvez,

meltez-vous plusicurs voisins ensemblo. Dans

la campagne, Pinslituteur de la commune ne s’y

- relusera pas |rlobablcn10nt, ils sont bhien trop
“dévoués pour cela; faites un herbier complet”
des plantes non connues de vous, envoyez-moi
cet herbier choz Pauteur A. Bonneau, &Chenne, N
par Thouars (Doux-Sdvres), et 13, pour wun
cenlime par planle, on vous meltra le nom

de celles que vous aurez envoybes,
Exemple : un herbier envoyé comme échan—
hllon contenant cent plantes, poids trois cents

grammes envn*on, 0 fr. 30 ¢., relour aulant,
01. s e I_h 3 ' e . i‘ . . -- Ofl'. GO

cent planles A un centime,ci. . . . 1» >

- | TOlﬂL e e { fr, 00
qm, entro dix perwnnes Y 000pé|arnl soﬁ cha—
que, 0 fr. 16 cenlimes. o
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12 - PBQE ACE

Une heure d"hwer, au_ soir, pour prendre S
connaissance, qu'est-co cela? Et no dttos plus .
Jo no connais pas les plnntes oo |

Si vous voulez imprimer vous-mémc, dans la.
margo, los plantes on regard, prenez du papier
blanc, celui-ct est lo meilleur; qu'il soit écrit ou
non, lo papier de journal A Poccasion peut
servir, bralez-le, ramassez smgneusomenl son
uharbon, étendez-lo en frotlant, sur unc feuille
de papier, puis, lorsque celle-ci est bien noircie,
apphquez votre feuille, ﬂeur, ou_la planto,
mais en ayant soin d’é\nler la conl'uewn des
feuilles, en suppnmant les confuqeq ; recouvrez,
d’une autro feuillo do papier et froltez, assez.

fortement pour faire adhérer lo charbon-a la
planto, enlevez déhcatement celle-ci, posez-la

sur uno fouille do papler blanc, recouvrez d'uno
autro feuille do papier, puis frottez bien par-
tout pour que Pimpression soit bien notto, ot
dans lo cas ol il y aurait quelque défaut, passez'
au crayon ou rccommiencez en effapant lo char~
hon aves un chlffon, co qm 8@ fall famlement




o “sécher etilne s ‘effacera plus : & défaut do lait
S qul cn vlellhssant qe bruml faltes une légére

,,,,,,

S .' uera Ie mémo résultat

.. edlés: essuyoz et laissez séchor un peu, pour

&9 famlc A retenir,

.~ mais outre que la plante n’est pas partout fixée,
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Lorqque vous aurez oblenu léprcuvo voulue, P
0 passOL sans frotler du lml sur co dessin, laissex o

~ Si vous voulez i lmpnmer uno racine (carolte, o
~ navel, ete. ) - coupez en lames lrds minces el
- - alans sa longueur cotte racine amincio des deux |

" que le charbon ne fasse pas bouillie, une demi-
= "fflmuro suffit , prahquez. comme ci-dessus, Ces
l c\erclcos tout on amusant les onfants (qm peu~
O vent les faire), |es mstrmscnl of Iour donnent
| lo gont du dessin si utile... ot ils apprendront
“* o e d aulanl mleux qu’ une legon do chosos oc-.t plus L

Beaucoup d'horborlsles ﬁxenl les plantcs sur
LR Ic papmr aumoyen de bandeq do papier gommé,

olle poul se replior ot se casser; tandis qu'en
pl*on'mt de la collo de pﬂte 6tendue sur du' o
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FLEUHB FEUILLES E'l‘ RAOINES

'be_"s féuillgs’ o

. I’our récolter les femlles de plantcs 1l faut - -
o chomr un temps bien sec, puis les cueillir apros
 -quo la rosée est passéo, mettre ces feuilles dans
~ un endroit trés chaud pour que la dessiceation
 se fasse promplemcnt mm% ne pas les e'«cposer -
| au colell | L - -

Des ﬂem'-s: ~

S Bl no faut pas cucllhrles Ileurs ni trop tét m_. L
~ trop tard, ¢’est-b-dire qu'au moment ot ellesl
- sont bien ouvertos, {rop ¢épanouies, elles au-
~raient perdu une parlic du parfum qu'clles -
- doivent avoir. Beaucoup do ‘plantes, surtout
- celles aromatiquos, ne peuvont donnor leurs -
- fleurs sculement, aussi on recueille les sommi=
S téq {Ieunes avec lours femlles, lelles l’absmthe.
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B 16 . DE LA RbcoLTE L
Bt Lo
g 0 la pehto ccmaurée, l’hysope. la méllsse,etc.,elc. R
7.2 Cellerécolto so fait aussi aprds la rosée mais !
L non pcndant la gmnde chaleur de midi. - NS
Dés fr_u_its L | SRR
“,é'rfr-“ :‘. : , . | T ;
E Seh llccoller ceux-cl blcn murs et non avarlés. o
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LA Le.s récolter avant la grande séve ou apres la R
| - chuto des femllcs, tels leq résmeux. o C
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. Deladesslocation .,

11 st trés important do surveiller la dessicca- -+
tion des plan‘lCS, d’olt dépend leurs qualités; le By
soleil y nuit beaucoup par sa trop grando cha-

leur qui fait 6vaporer los parfums, et la nuit,

par 'humidité qui est absorbée par la plante, ]c Ll
parfum s'on oxhale avec 'ean absorbée; lemeil- = - -
leur procédd vst de laisser la planlo, une heure - ¢
oprCs avoir élé coupce, h l’air, puls de la ronlrcr- R
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-
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."_-_au g\*cnier pour achcvcr sQ de*=51ccallon. l.eq

-----

. | | x ,
| ET DESSICCATION DES PLANTES {7
i _

| _mcm?s devront 6tre séchées le plus prompte-
7, menk possible, au soleil si Pon veut, mais en
~7 - ayanisoin de lés rentrer une heure avant que le
: solell\smt couché, le meilleur serait blen All-
dessus d’un four do boulanger.

nEMleu I3

" plante§ ct des fleurs il faut les mélangér & du
sable t}s sce et les transporter au grenier.

Les lantos. fruits ou fleurs destinds h Gire
‘macérds ou confits, devront 'élre aprés la
~ cueillot bien essuyés, mais non laves.

Poii‘ bien conserver |arome et Péclat des

Polds anclens

~ Lalive r_n_ulrefqis élni; do 500 gmmnws envi-
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“ioo . Acerbus, - - acerbe, bcre. |
S oo Aculeus,  aculeatus, . - . i
S o ayumy 0 . écharde. |

S . Aewtwsy . peintu |
RN . Ager, ¢ -l champ. -

oo Agresns, e des champs.
S -Alba, C o blane. .}
oo Albuenum, - aubier. h
. Alatam, - calmant..
S oo Andiy - - conlre.
Aperms, ~ ouvert.
Aquattcus,, o aquahque.

S ... - Asper, ... rugucux, rule.
SO - Ateryayum, - oomoire |
IR ~ Augustus, tgfolm, - “,,.f'ulroit, trml# fcuille.'
ST Am, S T ow -
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Arctus, S btroit.




.-, Densus,

. Dulei, |
L Edulis,

| ,E'mzssus, (mtcre, mg.. -
- A ,'_~élancé
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. Exp'l;lc.(i-ionrmz_qunmu;s MoTSLATINS 49

o _-'_Bactfera, .
 _Brevis,
~ Bulbosus,

Candidum, us, a

 Capilata,
~Capuly,
“Caro;

~ Caulis, -
" Ceruleo, us, um, a,

. Cineraceus,

. Cinctus, o
Commjscere, cm, L

+ Communis,

| Conlec:us,
Cortea:,g |

. Crassus

N Cutis, | |
Detelur\a, um,

“Dilute,

Mw#—#
M‘l"_

- Dumus, |

- < -
el P b B ke o i ey il W P o
1 1 . ,

1 ' I .
s B

bale.

court.

- bulbeum B

blanc.

. tete. |
CoAdtes
- chair. -
. tige.
- blew. - -
~ gris ccndn,.
- environné,
o melé o
| ',commun. .
- eouvert.
écorcc des frull%.

;‘;,peau. |
- rays, effact.
. épais.

- dit

clmr, cl'amﬁé

o bunsson. ..
--'_comesuble. S

e

s TAT



" Fructu,
Fuscus, ca, cum.

Globulus,
Glutinosus,

- Excelsus,

Fxiguus,
Exile,
Facies,
Fatuus,
Falsus,
Fére,

Fers,
I'ermé,
Filalim,
Firma,
Flavuus,
Flaoescenubus
I'lore,
Fragilis,
I'ronduus,

Fulgens,
Fundus,

Gemma,
Glaber,

Gracilis,
Giravis,

presque.

0. EXPLICATION DE QUELQUES MOTS LATINS

trds haut. . -
petit, modique.

menu, mince.
face.
‘doux. f

porler.
d peu pre
ince.
fermé
jaune. S
jaunatre. | :
fleur.
fragile.
fronde, petite
fruit, -
reluisant
fond. -
brun.
drageon. |
glabre, sang DOll‘!.
globe. i
gluant, |
gréle, minc
lourd, pesaat.
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feuille.
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EXPLICATION DE QUELQUES MOTS LATINS

Groois odor,
Hamus,
Hamatus,

I[trsums,
llispana,
Llordeum,

lHlortensis,
Humile,
Incissura,
Ingens,
Inferior frars,
Infirmsé,

{l{f ra,

Intus,
Intorta,

Jucundus,

Lla_biﬂmg

Lucerasus, ratio,

Lacertosus, a, um,

- Latifolia, 0, um,

Leucopheoous,
Ligneus,

Lignum,

Longiore,
Luteus,

o

odeur forte, lourde.

crochet.

hérissé.
d’'lispagne.

- Jjardin,

de jardin.
humble.

coupé, découpé, cmipure
~grand.

lo dessous.
faiblement.
pair-dessous.
dedans,

tortu.

doux, agmnblc.

- lwre.
Jacere, d(,clm*é

coupe.

‘membru,

large feville.
gris.,
do hois.

‘bois.

long.
jaunc.

~garnid'un Ci ochol
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 Maculata, is,

'Magnus, a um;
:- __Ma;or. |
‘Mas,

Medulla,
Medius,

. Minutus,
Minor, -
. J‘It$tu8,

Molis,

Nigra, um, _er,
~ Oblongo, |
Obscure, o, um,’
- Qeulus,
Operlus, |
Orbiculata,

o Ordmatus,

a Oﬂ"z’cmahs,
o 'Operms,
- Os, olis,”
- Qoalus,
~ Paleus, -

L Palm_es,’j |

Pa lqslﬁz‘s," B

tachets,

" oblong.
“brun.

© 22 EXPLICATION DE QUELQUES MOTS mins |

maculé.

- - grand.,
. plus gmnd
“mble.
- motlle.
- .mOYeil- S
. omenu. .
- plus pctlt
- meélé. |
. mou douxau[oucher.h

noir.

- -
q z

wil, drngeon. B

~court.
| .orblculmre
S rangé.
- ovale.
- officinal.
- couvert.

- faco, ﬁgurc
- ovale,
~phle.

wxﬁ;g~dragcon.

- do marais.
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" EXPLICATION DE QUELQUES MOTS IATINS 23

Papilla, RIS

: 'Pa_rs, _-

Parum,

o Pauci, ca, lu!eum, L
- Pardm; . |

- Parvo, us,; a, um, |
Pellis, . =

PEI’S, |
Planas, -

| Plenus, -

- Ponde rosus,
Pratensis,
Pulehré, a, um,

o Purpurascente,ubws .
L Putamen, S
" Quadratus,

"Racemosus,

o "-'."Radu,e, !.’B, ICI,-,

_ Ramosus,
- Rano oms,

Repgns,'l |
Rugius, -

. Roseus,

R

_ mamclon. |
~ pareil, COUple. .
~por tion, parllc. méce, .

' cutc

~.en parllo
. peu, gubre. -
un peus
~petit. - -
- pean. o
~bleu, tacheté de blcu._ -
Cplat, unic -

plein.

~ pesant.
odes prCs
'.l)cau.
‘pourpre.
'COqué-:'
C(II‘I'L
gmppe. ~
- paciness
~ branchu, mmcum o
| formo, cn formo, fo~

QOh ‘

rampant. |
*raide.
. rose.
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| Rotundis, a, um, wre,

Rubra, benley
Rupesms, |

,' Rus,

Rusticus, cana,
Sativa,

Séabra',

Seu, Sive,

Sidus,

Stliquosa,

Similus,

'Species. :

Sptcata,

Spina, 0sa,

Stellis, a, um, o '
Stipatus,

Suavitas,
Sub,

| Subé!ides,r

Subter,
Sucus,
Sup ef‘,
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_rond.

rouge.

‘rocher.

champ, champéuo. |

des champs.. .

franc de pied, non
SAUVARO.

rude, “

tardif.

)
- Gtoilé.

siliquo. .
scmblable, pareil.

‘apparenco, forme, en

formo.

o

épine.

Sloilé.
environnd.
doux, suave. o
prosque, sous, envi- o

ron.

dOSSOUS-

dossus. -
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Collyre,
Cordinl,
Diaphorétique,
Discussif,

Diurétique,

Emménagoguo,

‘Emollient,
~ Bxpectorant,

Fébrifugo,

.Fomontatlon, .

‘Gluhnoslté -
| Hyjdragoguo,

. Hypnotique,
= Incisif,

S_tOmachiduo

Pectoral

romédopourlesyeux. .

fortiflant, .
sudoriﬂque pu rlﬁant.

qui divise los hu_— |

qui pousse los urines.

qui rappelle les ro-

vlos,

~qui amollit.

qui fait cracher, -

qui chasse los flbvros.

en formo - do cata-
plasme.

humeours épaisses.

- qui tiro boaucoup

d'ean.
qul fait dormir.

qui divise les hu-'i"

maeurs.

bon pour l’estoméc.
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S Plantes d'une saveur donce. quouso ou lnsipide qui S
T tourniasent les adoucissants, rafraichissants,
e | pectoraux. incrassants, anodins.
TTA o émollients, non acldes.
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e Gulmauvo ordinmro. Althéa; ibiscus, bis
o maloa, DR |
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SO : VERTU | .

s La gulmauvo est un adoucissant irds usité |

2% dans les affections de poitrine, des reins, la =
S T loux, la pleurdsio, los ardeurs d’urine, les gra~
.. viers, calculs; on fait infuser surtoutla racine -

4
L

REREE TPV GE

Zi0 - ou on la prend cn poudre, ses feuilles avée.
S DL colles de mauvo ot de saule empéchent Pinflam- "
- . mation des plaies (voir Cynoglosse), ses raciriés
Geeilo Lo bouillies dans un simp sont de beaucoup préfé-

b
[ -.'..—"*"_“_
PLR ,'-#JL_ T

A .p:-"}'

ot

. e
gy

g
F RN
- i d :
L < o
:,1... oy s -v ‘_1',
L IS N
T Lies
a . -
N . =
N
T e - r
A -
N .
L .
TN ]
P “u
b .- i
- >
I L= X
Gk i
AT L e
-t
o -
¥
Al
.'1' ?l -
",1;";}. .
b 4
. M
L .
F f -
ke -
e
e SR Rt
N
e T
woTm L, s A
o T
L1 e 1]
.o -
=
T,
& "—L::'EF‘:U: -
W ME T L
Rani e 0o
-~ '-.-_l-.”.1 - T
-‘E-‘ " 5 -
. !
o g

-




_les gencives phitdt que do les amollir, Enfin

'néph"é“‘]uo' |

. elles naissent dans Paisselle des fouilles les-
% . quelles sont arrondios en corur, les semences

o mauvo. j

VERTU%

‘jf'f"f-}i-'f ﬁ'férer pourlos ma]adlos des reins, '. L

folw smuato (h plis)

Mauve fl‘lsée. Maloa folus crespts.

A rﬁzsiiknafcu.sssu T e

: rables pour fairo percor lcs dents aux enfants, o
~ que les hochels en ivoire qui lour durcissent

- olle enire dans lo siron do Fcrnel pour la colique_ E d-

o Abutllon. Althca theophrasu flore Zuteo, .
o fausse guimauvo. Fleurs comme la guimauve, -
-2 mais jaunes au licu de couleur chair, deo plus -

.. sont nonrmres ol rcssomblont h ce]les de la Elli-,,' '

o Elle a lev. mbmes vortus: quo la gulmauvc,"-' S
- mais ello ost plus diuréliquo, co qui la fait Dl‘é-_:*' a

“Mauve & fleurs, rose-trémiére, d’Olllll‘c-mer
Dasse-rose. Maloa rosea éfolw sub rotundo. _-

Mauve vulgaire. Maloa vutgansﬂore mwore,"; R -
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30  PREMIERK CLASSE

Mauvo en urbro. Maloa arborca. Allhea ma-
pitima, |

' YERTUS

Co sont los mémes quo los guimnuves, mais
un peu moms aggluunantes.

Aloéo, l'ausse guimauvo. Alcea.

‘Co qui dislingue 'alcée des mauves ot gui—-
o Iauvos ce sont sos feuillos découpdes en cmq
v ousix partlos. -

Y " VERTUS
L o L’Alcée ost adoucissante. un pou astrmgente

et diurdtique, coe qui ost plus assurd dans les
espécos qui wennent sur Jes montagnos. ' '

e | Alodoe visicairo, Ketmia veszcaria oulgaris,
Lo Flours jaundires do la mauve ayantles feuilles
S & peu pros smblables mais découpées.

G ; ¢
. - }

VERTUS

| . - Mémes verttis, mais elle est moins usitée,




Ry Ty
R

LLE) 'F"J!-’:
] . k- 'ff".‘_
" L]

L
L

Pl Lam ral --

Bl SR - .
. L

L

it
- P L v L Dol
e i !4"-'\

S oL

- PREMIKRE CLASSE 18

R _Aoanth'o.Branc-ursine.. Acanthus.

Flour monopétale, anomalo, fruit de la figure
d un gland qui renferme en deux cellules plu-

‘sieurs somences, los feuilles sont bolles, larges,

bien découpées, empreintes d'un suc glutineux,
.VEBTUS'

Les feuillos S emploient en lavemont fomcn-

tation et cataplasme émollient.

Aoantho épineuse. Acanthus aculezs mmutus”

et brevioribus,

Acanthe vulgaire, ¢pineuse. Branc-ursine

| batardé;'Sphondilliun; oulgare hirsutum.

Fleurs en ombelles, diSposéos ¢én roso, & plu-

'sieurs pitales inégaux, on forme de coeur, dis-

posés en rond autour du calice, blancs ou

.pourpres, fruits composés de deux semences
| aplatles, ovalos, -

VERTUS

Ces plantes sont trés émolliéntes, le suc jou-
natre des racines pilé et appliqué . sur les
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,polites tumeurb callousos ]es amolllt et les
= - o - résout ot dissipe; los somonces sont incislvos
T des glutinositées, carminatives, expectorantes.-
Sro o o diurbliques, emménagoguoes ot un pou anti-
LI n _-jspamodnques. On l’emplow en poudrc ou on
oS SNSRI ,.mfusnon.

ST TR Amandlor tl l'lult doum Am,mdalus dulc:
SR fructu major. |

E G- . - R
E T S - . . - - - -7 -
,,{:_n- . f T - ' -
Yo . ] . ' - .
7' 1 ' . . .

got o Amandier amer, Amijigdalus amarae.
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EAUL o Les amnndes doucos sont nourrissantes.
7. adoucissantes, restaurantes, laxatives, I'huilo -
oot sk beds usitée dans les doulours inﬂammatmres
.. ou aulres affections do la ponrme. des reins, de: -
o lavessie, elle est aussi un peu laxalivo. tient lo :.j-'_‘.?;.{:.;-;:
S ventre libre, elle fait la base des potions lxui--',t.lzj,_:g_}f;{:;
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f275 . louses, des loochs; los amandes enirent dans " ::

i 2
i
Lo

%7 les émulsions, lo sirop d'orgeat, le looch com- -

Lo _'mun, qui sont adoucissants, rafraichissanis;
LI A | ‘prises ) l’heure du sommeil elles font reposer._--i'};

hJ
Y
T - J‘!_
L)




HEE -

PUBMIERE CLASSE 33

Elles entrent dans lo Diaphenic, pouradoucir
~ loacrotd des autresingrédlents purgalnfs. hydm-
- goguos, -- S
S Los'nmnndes ambros sont moms mfmlchis-_'
- sonles, donnent un gout moins fade au sirop. -
- d'orgeat; clles ont uno vertu stomachique qui-
" les rondent moins pesantes, et une veriu diuré- . -
" tiquequi les rendent plus facilos & passer; elles
- entrent dans lo troclnsques d'Alkekengequiest -
 diurttique, narcotique et adoucissant, dans
~ Pélecluaire de baies de laurier qui est stoma-
- chique, incisif, carminatif, diurétiquo ot emmeé-
- ‘nagogue; Ihuiloest un fort bon 6mollientdéter-
~ sif contro les vers, adoucissante dans les = -
- - gffections des reins, ete, Enfin- la coque, on_' S

: ,,usane. csl lrés adoucissanle. | R

o Régllsso ordinairo. Glyc:rcsa rad:ee repente‘;'-

Régllsse l‘ausse.

' VEnTUS:

Les racines’ de la plemibm espéce sont un’
tréq bon adouclsqant dans la loux &cre, son snc
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entre dans los sirops, pasllllos, adoucissants ot
“béchiques; comme corroctif dans les composés
purgalifs, commeo lo lénitif fin, le diarprun,:
I'6lectuaire universel, la confection hameo, les - -
- pilules de strakei, lo savon d'alods; lo 'sue
“&paissi ontro dans la lhériaquo. l’omolan. les
trochisquos d'Alkckengo, los pilules de slyrax,.
pour lior los ingrédients onsomble; onfin pour
sucror la décoction do coque d’amandes, dont
on fait une tisane a laquello on ajoute cinq
grammos de bicarbonate do soudo (sol de
-~ Vichy) par litre, pour les aigrours d'ostomao.

remédo absolumont souverain. "

Astragale Aslragalus-_ | - .
Caracldre do la réglisse, flour Jaune pﬂle ou
blanchalre, léguminecuse, dont le fruit allongé
ol recourhd ost rempli de graines lonhculaims. N
| Dans les bois. S

uVERTUS"

- Lllo cstndouclssanto, un pou astringentodans'_f
~ le cours de ventro ot diurétique, Extérieuremont - :
on poudre ou en décoction ou fomentation est -7
trés honne pour détorger ot cicatriser los plaios.
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qui vient d’'une ‘hauteur d’'un métre et plus, =
| ~'-;feuil]cs gmndes, lnrges, blnnches et lrés coton—..' o
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o rnnméan cu.#sés 8 35 L
Boulllon blanc. molbne. Verbascum mas lau- "1-
_folium etﬂore luteo, . - |

T Boulllon blanc femello. Verba:cum femma_'-“
o '_ﬂore Iutea mqjus. -

Boulllon hlmw des Pamswns, rameux. Vcr-— o

wn bascum ramosum -

I‘lours monopétales. jaunes,autourd un b&ton

e neuses.

(Fleurs, 20 & 30 gmmmes par lltre )

7TVEﬁTUs

R Pour récoltcr les fours il fautles faire sécher: o
. promplement et les serrer & I'abri do la lumnére;; |

~- on les tassant, car sans cela olles noircissentot .
perdent leurs propm’alés. Infusées comme lo thée
" elles sont trés adoucissantes, un pou astrin- - -
#..- "gontes, ce qui donne du ressort aux fibres, Iln .~ -
. infusion ddns lhuile, on on fait un bavme trés
" adoucissant, résolutif et anodin dans lo tonosnw_‘ _.
I (dysenlorw}, lcs hémorrcﬂdc les. plmes ré-
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contos, Toule la planto on fomontation (cata-
plasmo) ost souvoraino pour les plaies avee
mﬂnmmation. los tourmolos, etc. | |

Arrooho blanche. Atr:ptea: hortenszs. -

Arrooho FOUgo. Bonnc dame. I‘ollollo. Atm-—, -
plea: rabra. !

Poll'éo blnnclm. Belle' Belta oﬂicmarum. f
Polréo mugc vulgmm. Betta rubra,
Betterave rouge Beua rabra. N

Bleite hlancho ou rougo. Lisotle. Bl:’tmﬁ_,

VERTUS

loutes cos plantes sont trés connues, et
commoé rafralchissanlos pour la dysenterie, los
leuillos appliquées sur un cautdro entretiennent
une douce fralcheur pendant la suppuratlon. -

VIOIette Violier. Viola martia Purpurca ﬂorc =

simplicl et odorato-
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L PONS&O. Vtola hortcnscsrepp ;uacea trtcator
| 'swc ﬂore lrmuaus. l*lour dola trmité.. |

(Fleurs, 10 grammos par luro )

 VERTUS

| mfusnon des ﬁeurs de woleltcs cst émol--_.f JRRRE
N henle, béchique et un peu laxative, ¢'est une - -
~dos quatre {leurs cordmles on en fait une con-
~ serve, un sirop pour les loochs pectoraux, olles

~ entront dans les pilules émollicntes, fondantos
et purgatives de sagapenum, dans les anops do -
~_jujubes, do tortucs et d’érésymum, L« sirop do S
“violello est un laxatif pour les enfants, ou lo
 donno par cuilleréos & café, Los somonces sont -

- purgatives, hydragoguos, adoucissantes el
. entrent dans le 1énitif fin, l'slectuaire do psyl- SRR
lium, lo dlarprun. La racine est vomilive, cinq =

. grainmos par tasse, en poudro ou en infusion.

 _ Les flours do ponséos sont aussi dépuralives,
;- diurdtiques; on l'emploie contre I'eczéma, les

. dartres, boutons el toutes maladics de la peau; -
‘-;.-'_'-J.";fOn los fait infuser dans le vin avec des feuilles G
. de séné pour rendro le purgatif plus actif, 0
gmmmo.achuque. sulfatode soudo 30 grammes, . |
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* . vin blanc un litre qu’il faut faire titder d'abord - -
- pour laisser infuser le tout deux ou trois jours, =

~ passer et exprimer dans un linge. on prcndrc o
77 unverro chaque matin, . .

- 1l faut continuer jusqu'd ghénson complbte et R |

N idiminuer la dose si Iestomac so fatiguait ou si
“ les selles étaient trop abondantcs. . o

Eplnard. Spc’nacta vu!gum, mﬁle ou femellc.f

v

C’est un 6molhent lamhl‘ qul purlﬂe le sang' -_

doucomont, il apaise les inflammations inté-

e Ohonlllée. Bon Ilem*n, épinnrd unuvngc, C'h.,-;

- - ricures ot appliqué en fomentation surle ventre =
- eblefoie, en dissipo los inflamimations. L’usage* o
-~ fréquent du houlllon d’épinard et do veau sou-
" lage beaucoup les asthmatiques- ct les guérit_'

mémo, lorsquo cellc—cl oslre:ccntm o

Botrla. ’I‘ht‘: du Moxique. Chenopodeum am--"f‘

I,:jbroso!‘dmm. -
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Ohenlllée fétide, Atnple:c fo»tida Chenopo—- -
' 1
r _ R . ‘-:

a’mm fazudum, patto d’'oie puante,

* VYERTUS

Elles sont dmollientos en cataplasmo a"ntihys-_
tériquos et antispasmodiques, on s’en sert peu
' intérieuremont. qﬂoiqu’il n'y ait pas de da‘nger. .

Merouriale male. Ramborgo. foimlo. marcm.
Merourmlis mas. -

_Merourlalo fomello (50 grammos par litro,
on décoetion, 'une ou lautre, priso fratche.

VERTUS

‘Elles =ont laxalives, apéritives, rafratchis-- -
sanles ; on en fait le sirop de longue vie, qui est
trds bon laxatif rafvaichissant. On s'en sert
~aussi en lavenient, La plante fralchie, mise trés
chaude sur la joue, soulage beauconp lo tnal de
dents. Bouillio ¢t miso tidde avee son jus, fait
tohtber les erotites qui sont sur la toto, appeldes
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o | croiltes tle lait. Elle do:t ﬁtre employw Ioujnurs
_'fralche.l T - -

Mﬁrler h frun nom Morus fructu ntgro. .

Mﬁﬂel" b]anc. Morus fructu alba. o

" 7-5vnnTUs“"'

Les mﬁms apmsonl la smf, presque mires,
= ._elles sont aslringentes, répercussives dans les
~maux do gorge, lo scorbut,ou dans les maladies
- ou la pourriture domine, I'écorcedo la racinc est

- jnpéntwo ct un vermlmge éprouvé

Ronce. Rubus vulgarzs /‘rucm mgro. lionco_.-

e -'._-.épmeusc--_ o

I‘-'rambolaler. Rubus ideus /’rucm mgru :mt

'~5~alba.‘-\

VEHTUS

Les fmmboiscs om les mémce vcrlus que qu

-f_”_mﬁres, sauf les racines qui sont npémlivos etz
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dntltethues.Lesextrémltésdesbranchestondres L

,- - o6u los feuilles de ronco sont do trés bons astrin-' -
- gents mélés aveo los fleurs do roses pour les: -

* Bou"“he!“ﬂl‘se feuille ot lleur hleue.(Bor-.-

. Bugloso Bomrachai\feulllo élronlo.Borraao,
o augusufolmm mwus, languo de bmuf. o

| Bugloso h racino rouge. Bag!osum radccc
| :ubra orcanefte. L ,.-;_.* !

. Buglose sauvngo, pento bourmcho. Aspeﬁ
mgo. e | -

3 thlum bi'c\ladre. Herbé dux '\}ipbrés.- o

o Pulmonalre.llerbe au muguet. aux chancres,
. pulmonaire des bols, & fouillos largos, mar-
Inws, pulmonaim omcinalo. : -

Pulmonalro i1 femlles étmlles marbréc

o gnrgamsmes dans los maux de gorgo._ e
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o Toutes ces plantes s¢ ressemblent po rlos ponls N
o ~’p1quanls qui sont sur les feuilles, les racines - .
- nonresendessusetblanchesendcdans. glum\tes S
‘a0 0 oudedans, elles ont toutos les fleurs bleues.
e L Feml]es séches.mgmmmes.racme, 20 Mo gr. SN
Eﬁi;f: iI ﬂ_“ ~ .~ © VERTUS | T
SR IR *I‘oulos les bourraches sont d’exce]lentﬂs pec- S
.7 i torales trds usitées dans les maladies inflam-
.+ matoires de la poitrine (gastrito) pour lacher lo =~ -
.. ventre, calmer Peffervescenco do la bilo et des -
~ humeurs, los fleurs do bourracho onirentdans
- les quulro fleurs cordiales dansle sirop d’erozy:
. mum, qui estun trés bon incisif do l’humeur,f‘_,
'des bronches, -
~ La pulmonaire des bois b I‘cmlle mnrhrce, ost
~ oxcellente pour lo muguet dos enfants, cunles
. faisont infuser cten laver souvent la bouche -
~aux onfants et méme leur en faire. avnlcr, car
. 1rés souvent les boutons qui sont dans la bouche
~ indiquent qu'il y on a aussi dons Pestonine.
-~ L’orcanette est un trés bon aslrmgent adoucis-
- sant pour desséchor les plaios et vieux ulcbrcs, BRI
. Pécorcade la racine donne une couleur rouge .
. aux hulles, onguents; il ne faut pas faire infu-
-~ serlonglemps lcsﬂeurs dotoutes lesbourmchcs, S
- ofin quo la décocuon reqle bleuc. S S
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Gremll. [lerho aux perlcs._' "I‘hé do marms. SR

. 'thhospermum majus erectum.

Gremll- Repens, mmus. DT

Veuilles et racines dos bourraches, somonces

,.__'-;dures, blanches, . pohes, mssemblent Xy desfq'
o perlos, ﬂeurs blcues en entonnoxr. B |

VER'[ US

e Des bourmches, les somences en poudre sont

| 1;_,d|uréhques, apéritives, carminatives, emména- -
. gogues: les fleurs prises comme du thélomatin,
- sont oxcellentes pour remeltre un estomac délas = -
- bré, surtout si 'on y ajouto 5 grammesde bi- -
S 'carbonato de soude} de méne pour los algrours
- d'estomae, femeéde oxcellent, inoffensif, on peut I
. :; !-aussn prendre feuillos ot fleurs,

~ Pulmonaire do ¥ France. Pulmonart‘a aalhcce. R
Flours & demi-ﬂourons, semonces garnies_, a

d’aigrettes. o . .
| VBRTUS S

remcnt

Do bourmches, mkneurcment et extérieuah Lo
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Bourraohe petito. Terbe au nombml Onpha-
Zodes szmphc:fol:o minus, |

f Fleu rs monopét_ales, découﬁées en'roses, Cruit

- composé de quatre capsules creuses, comme un.
-nombril, semonces plates comme celles du lin.

VERTUS

" Des hourraches, avee quelquo légurénSlj'ic-- -
tion, ¢6 qui la rend précicuse dqns lo (‘!‘ﬂbh(}-

ment do sung des phlis:ques.

| Oynoglosse. l.angue de clnon. Cynoalomm
mayus oulgarc. |

Flour monopélnlo en ontonnonr, dwoupcc en

plusieurs parties, rouge, le fruit cst campose de
quatrée semences reéssemblant chacune 4 un
“nombril d'ott on Pappellé aussi nombril de

 Vénus; sos feuilles, assez semblablosa cellesde

~ la consoude, sont moins grandes et beaucoup
- plus douces au toucher ; ello vient dons les ma-
“rais comme la consonde dont elle a le port,
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" VERTUS

- La cynoglosse est un fort bon adoucissant ot

“calmant pour les catarrhes; ellearréts lespertes
“rouges ct blanches surtout 8’il y a douleur, car
~ clle est nussi un peu narcotique ; elle dpaissit le

sang el par 14 dovient préciouso pour les ant-
miques; ¢tant priso avee P'cau ferrugineuse, o

- on fait un sirop trés bon pourla nuit, dans la -
toux qu'ello colme ¢t qui soulage strement,
- 6tant mélde au lierro terrestre, pour un quart.
- Llle s'emploio aussi pour les cours de venlie
avee coliques. Les feuilles extérieurement sont -
‘¢mollicntes, anodines, bouillics dans lo lait
pour la gouuo, lo rhumatisme, los conlractions
spasmodiques des fibres (crampes), le sue avec

PPopium sert & confectionner les fameuses pilules

 de cynoglosso employées dans les insomnies,
la toux, les affectionsdo poitrine avee irritation,
tels les rhumes etaulrosimtahons, une ou deux -

de ces pilules: le smr en se couclmnt sont lrcs

utiles.

Jusqulamo nmre, vnlgmm. Hunm‘amus.
Juaqulamebluncho grumlo. Iluoscmmus aﬂm

| 'MGJOI‘.._
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~ Fleurmonopétaloen entonnoir,découpée,d’un
blanc tirant sur le jaune ; lo fruit, gros comme
une noisette, ressemble & une marmite munie
~ de soncouvercle, lequel, lorsqu’il est t6, montre
~un intéricur rempli de semonces jaundtres
rondes ot rugucuscs, les fouillos trés découpées

en pointe, assez longues, la tige montant & o
0 m. GO ¢. ot plus, elle vient sur lo borddes che- B

mins ol aucun ammal ne la mange.

VERTUS

Les jusquiamos sont des poisons stupéfiants
ct narcotiques, dont on no doit point employer
‘i Pintéricur, cepondant les somences de la
~ blanche entrent dans les pilules de cynoglosso,
~ Thuilo par expression entre dans lo baume
hypnotique. Le suc dans’huile de mandragore,
les feuilles cuites dans le lait, sont trés honnes
~ en cataplasme, dans la goutte} 'huilo encore
~est honno pour calmer les doulecurs du mal
d’oreillo, la fumée des semences guérit lomal de
denls. Les feuilles entront dans Ponguent po-
~ puleum et los pilules de Méglin, étant jotées sur
~ le feu, clles soulagentlos crises d’asthmeo par la
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o fnmée en ln resnwant et en 8o metumt les par- -

~ ties attointes d’engelures sur’ colte fuméo. cllo-
]es guérit. | |

Eplmedlum. Chapean d’évéque. -
‘Tleur en croix, fruit en gousses remplies de
seniences, fouilles trois b trois de ln figure de
colles du lierre. -
|  VERTUS | |
l~emlles humectantes, mfralchissanlos. Sel t
pou on mulecme. | -

Pavot, coquehcot, pabcus, ponceau, cle. Pa... i
paver eraticttm ma)um | -

~ Pavot blanc dcsjnrdms. Papaver ulba fwr—
tenszs semine albo.

Pavot noir. Papa cor hortensts mgra. |

Teuilles grandes, tros découpéo.f, d’ot1 1l sort

~ dela tige comme un sue lmtem et blanc, d'ail-
lours trés connu. |

Vhl\TUB

Do la lino du pavot, lo blanc smloul. on tiro
l’Opium. Les teles dc pavols élanl shchos sont )
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émplbféﬁs cbllllﬁo harcoliQito, olles arvétent los

- pertes. blanches ou rouges, les hémorragies,

. clles sont antihystériques, antispasmodiques; .
- calmont toules les doulcurs ot irritations, la
~ toux Acroet sorventen décoction danslestisanes
¢t lavoments pour la colique | de I, on en faitleo -
- sirop Diacode, qui entre dans les pilules narco-
. liquos et oxpeclorantes de Slyrax, les tablottos
béchiques. Mais de toutes les préparations &
I'opium ou au pavot, il ne faut pas on abuser et
~ laisser au médecin lo soin do s’cn servir & l'in=
~ tériours On fait avee les graines du pavot huile
- d'oollletlo qui sert en cuisine ot qui ne contient
“nullement trace d’opium, ello ost trés adoucis-
~ santo ot anodine, Les fouilles entrent dans 'on-
-‘ guant populeum, lo ha_ume l_ranquillo, ol¢.

| Boneoon petlt vulgairo. Senccw oulnare mis.
nor.

 VERMS
1l est un apéritit humectant, rafratchissant -

~ oxtoriouroment; pild ot appliqué sur los plafes,
|] 03} vulnémlro, onh poul l’omployer cil cata-;
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‘plasmes et lavoments dmollionts surtout, quol-

ques gouttes du sue dans lé mal d'oreilles lo

- dissipe strement et promplement, on peut y
. méler un pen d’huile d'amandes de péche.

Tussllage hon odomnt. Pas-d’ &no, horbo i la: |

- "tou\ Tussilago (filius ante patrem).

L.es fleurs naissent avant les fouillos o) olles
reqsomblent & cellos du pissenlit ou de l'aster,

“les feuilles sont radicales, blanches dossous,
verles en dessus, presquo rondes. o

 VERTUS

(Yost un trds bon adoucissant dans Ie.s' toux
i\cree. dans les ulcdres do la poitrino, la fleur

“entre dans tous les sirops pectoraux ot llS&llOS,_ -
la feuillo fuméo en cigaretio soulago dans les
"_commencements d'asthmo. o

Lye blanc. vulgaire. me oulgérc’alba- |

Lys omngo (Safmné) Lilmm purpureo cro-

e_'ceum mams.

Lys pclit‘ Lilium purpurc_b croceum minus.




.....

------

S B0 PREMIERE CLASSE

~ Gouronne impériale Corona imperialis.
I..ys de bt—ano. Lclcastmm alpmum mmus. ta

Asphodélo mois qm n est qu 'un lys h ﬂeur Ll
- racine d'aqphodéle. Lclmm Asphodelu: Iuteo. -

Jaolnthe lys jacmlhe. Lahum Hyacmthus

au lg ar:s. |

"‘.vnnTUSTf-'

| 'I‘oulc In plnnln csl émollicnto, ndoumqsuntc -

S f:“"malumtwe, on fait par la distillation des tlours_: o

une can trés odoranto; oignon sert & amollir, |

~relacher, résoudre, adoucir pour faire suppurer - -
~ los abees, on fait infuser au soleil, dans huile,
“ o la fleury on peut I'ajouter aux. lnvemenls dans
© les grandes cohques, ellos entrent dans lem- =~
- :__plmrc de Vigo qui ost émollient et fondant, la |
~racine de la couronne impériale onire dans le -
~diabotanum qui est digestif et résolutif, les oi- .~ -
~ gnons cuits sont excellents pour les bn‘llnws .
o ’quelles qu vllcq soient e |
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 Lin. sauvago. _Lmum syloestru a ‘minima -
| '_(10 grammes)

 VERTUS

- On se sert do la graine de lin plus particulid- -
“rement soit entidre, pour adoucir los dcrotés do
| 01trino, Pinflammation des intestins, soit on
- tisane, soit pour Pexlérieur en farine et on ca-

taplasme pour adoucir, résoudre, amollir, dis-

‘siper los inflammations do toutes sortes; dans
‘1a hernio pour calmer la douleur, avec quolquo i
- narcotique et laider & remonter. On en fait

aussi avee I'huile de lin une excellente glue,

on la faisant houilliv jusqu’& co qu 'olle ait assoz

de consistanco. ‘_

~ Laltue cultivéo. Lactua sativa.

~ Laltue sauvage. Lactua syloestriss

VERTUS

E ~ On tire des feulllos distilléos une oau qui sort
~do base aux Juleps rafralchissants ot aux
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- somniferes, on l'emploie - intériouroment on

 bouillons, lavements rafraichissants, diuré-

‘tiquos, pour modérer los ardeurs de la bile, du
sang; elle ost antiaphrodisiaquo, augmente lo
lait aux nourrices, et entredans onguent popu-
‘leum si bon pour los hémorroides, lo simp de
tortue, de jujube. Fricasséo avee du pourpier ct

du vinaigro est trés officace dans la migraino. o
- La somence est une des quatre pelites mineures

- ot enlre dans les potions rufralchissanles i la
dose de 10 & ib grmnmes. o

Potli‘ploi‘. ]’ortulaca saliva et latU‘oHa.

- Pourpler sauvage. Pormtaca sylvestm mi-
nor et luteo.

Pourplel’ de mor, Feu portulaca marittma, ce
dermcr, cumclcle de l’m'roche. -

 VERTUS

Le suc, dans les tisan‘és, convient beaﬂco’u‘p

T_dans les maladies niguts, los fidvres chaudes -'

~ pour calmor ]’eﬂervescence du sang ct des hu-'
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- meurs. dest un lrbs bon mi‘ralchissantdétarsu
~ pour neltoyer les gencives des scorbutiquoes; on
~ en lire une cau par exprossion, c’estundes plus
“assurés remédes dans les hémorragies et Jes
- portes de sang des femmns, ollo est bonne en- -
. eore pour faire mourir los vers dos enfanlq,.
- J'usage de ceotte planto est bon pour les crache-

“ ‘ments de sang; la fouillo machée guérit les
~uledres de la boucho et upaise Ja soif de ménw L
7 que les dents agncées sos semences sont une . . o

- des quatro semences froidos mineures; la planlo;ﬁ;,}_-".~. A
~ pilée et mise en cataplasmo sur le foio est tris . -
.~ ‘souveraine el en calme les ardeurs ainsi que -
~douleurs de goutte ct de rhumatisme. Le pour- . -
- pier de mer, qui est un peu salé passe pom
f'{anhSpasmodique et aslungent a

- -y -

Nél'll.lpl'lar' LYS d’éfﬂll" babeau, Volet Nym-:'f-”-*"

- phea alba, ma;or. |

L NénUphar Ja“"e'- Numphea lutca ma}or.';’-ﬂ'
L?"‘"'H"-'_-'\.(Rac‘"es 30 gl‘ﬂmmes) S

\' l' ll’l US

. LO Suc VISqueux (lcs mclnes est ll‘t'}a adoucls-'-_-f_
| f"-sanl, rnfraichlssanl et anliapmdismque. Dcu\‘ o
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ou trois pincdos des racines en poudro calmont
trds bien los personnos par trop suroxcitées; los

feulllos amorties au feu ot appliquées trés lar-

goment et chaud calment trés bien les névral-
gios. On tire des flours dislilléos uno cau trés
bonne pour les ddmangeaisons do la peau, elle

“entro dans les polions, juleps, onguents cal-
" mants, rafraichissants, elle ost un peu narco-

“tique, lo soir surloul.

Epl d'eau A fOlH"O ronde. Potamageton.
Fleur en croix et en opi, semences oblonguos

| -"ramasséos. 4 b 4, tige noiro, fouille nugeant sur - |

]eau.

~ VERTUS

~ Ello est rafralchissante, un peu ns,t-ifingen;ter
pour la dysenterie, on tisane, extériourement

on décoction pour les darires et démangeaisons

de la poau, ordinairement ons’ en sert ) défaut- o

. du nénuphar. |

Parlétalro ofﬂcmale. Parietarca oﬂ?cmarum
"Hele.rmvs. D - -

i
: i . -
L. R T e ¥ .
4 . N [
+"r_.,$l"‘-:-|.' uf
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'VERTUB

Elle ost lrés dluruuquo el rafralchissante.

~ pour la pierre, la gravelie; ollo entre dans le

~ sirop de guimauve composé, celui de Fernel,
gui sont diurétiques, adoncissanls et apérilnfs. |

Pslllum llerba aux puces. Psmum sapmum_
majus, . |

Pslllum dtoscorrdcs rel md_z’cum' cerénalis
foho. o o -

I‘lcur monopétalo; ‘dvasée par le haut, décdu- |
pée en quatre parties, le fruit ou coque s’ouvre

transversalement en deux loges remplies de -

somences ohlongues, monues, luisantes, res- -

semblant & des puces; elles différent du-plan-

- tain par ses liges rameuscs et feuillues.

VERTUS

La semenco ost un peu astringento en tisano
‘dans les crachemeonts de sang, la dysenterie,
los gonhorrées; on peut en faire dos injections.
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~ Miagrum monospermum latifolium. -

Miagrum dictum camelina. Camelino. |
Fleur on croix dont le pistil so chango en une
capsulo on forme do poire, remplic de semences
oblongues ayant, en haut, doux polits ospaces

© vides. -

| -VERTUS ,

-_ Llles sont trds bonnes pour nmollw el adoucir
lcq derotés do la peau. -

| ; Ollvlai'. Olea sativa.
VERTUS

L'hullqostadoucissantecommecelled’amande

'douco. ollo entre dans une foule do remédeos,
~ carelloost longue & rancir, on peut lui- substi-
~ tuer I'huile d’arachide pour toutes sortes d’infu-

sions, copondant clle est bien plus vulnéraire,
mais pour les composmons huilenses celle

- d’arachide rancit beaucoup moins; onse sertde
fl’huilo d’olive pour Ia colique hommes. deml-‘
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verre; cheval, une chopine; elle adoucit beau-
“coup ¢t ne fait pas autant de crasse quo
Thuile de noix ou de lin. Deux cuillerées d’huile
avalées, en une sociélé o Fon craindrait do

- s'enivrer, empéchent Pivrosse mais font beau-

coup uriner, Etendue sur une brilure avec un
4 deux pour cent de chlorhydmto do cocalne, la

- calmo lou;ours.

: IFIgUlOI‘. Ficus communis.

- VERTUS

| Les ﬂgues sont (rés adouczssanlos et peelo-

rales, mais les séches sont plus dlgesliveq que
los fralches, & cause do leur cau visquouse; lo
suc des feuilles, qui est laiteux, estun rongeant
‘pour les cors, les vorrues; délayé dans Veau ll |
est détermr pour les plaies ol ulctres, |

Rossolls folw subromndo. Herbe A la gouttu.

| Fleur en FoSe, calice en corncl. fruit ovaln
" oblong, qui s'ouvre par le haut et cst rempli de
‘semences oblongues ou_.rond_es, fouilles en
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;- Torme de curc-orcillos, garnios do poils, qui
TN ~ paraissont loujours gouttantes do roséo,
: - thTus

Elle est incisivo ol oxpectorante. ollo pusse
pourantnspasmodlque ot par une qualitd diapho-
~ rotique, elle purifio le sang et est alexitére. On
pout en faire uno cau pour fortifior la vuo. -

Oarroublor. A sc’h’qua edulis.

l'leurs A 6tammes. frmts ) snllqucs.
VENTUS

Ces snhques sontun peu adouclssantes. aslrm-'
- gontes et diurdtiquos, on s'en sert, en ttsane.
'”_pourlatoux. - | -

| Vlgn'o., Vitis apt’dna.

VERTUS -

S ‘Qui ne connalt la vigne, ses fruits Ie_i SOS SOUS .
: -~ produits dont je ne parlerai que pour leurs uti-
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litds si différontes, lorsque le jus du raisin a éi6
ransformé en vin ot cau-de-vie, ainsi qu'en
vinaigre? Le vin, addilionné d’cau, est trés ulile
pour laver les plaies, les nettoyer, do méme
- l'eau-de-vie, qui est plus précieuse, parco quo
“los remedes qui on sont imprégnés 50 gardent
irés longtemps. |
Le vin fraichoment tird est laxalif, puis per ln -
 fermentation, scion ses qualilés, il est tonique, .
— et plus ou moins salutaire, c'est-h-dire plus on

moins acide; lo vin acide cause des aigreurs
- d’estomac el par la dewentuu empéchement &
~ la digestion, cetto aigrour quo les travaillours

des champs ne connaissent que trop, dlspumlt'-
- bien vite si l'on prond un alcalin, tol, par

~ exemple, gros commeo une fove commune, do

~ sol do Vlchy. reméde inoffensif, mais qui flui-

difle le sang un peu, & celui qui en abuscrait,
_tel par exemple; plus de cing grammes par-
jour, dose pour faire un litre de Vichy, Ce sel so

- vyend dans lo commerce environ 0 fr, 60 & 0 fr.70 N
lekilo. Les gastrites pourlontdonc otro Gvitées

_par cet emploi et surtout l’abstmence d’un vin

o par trop acide (vort).

~ L'cau-de-vie quo c"hacun connalt ne doit
jamais élre absorbée purc par les_ cstomacs
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délicats of surtoul pm los Jeunos gens, car il a
618 formellement recconnu qu'un jeune animal
~qui absorborait do 'cau-de-vie reste nain, ché-
_lif, nerveux ot dégénéré, do plus, la digestion se
fait bion pluslentomeont chez celui qui a absorbé
~de Valcool aprés le ropas, cot excellent remedo

ne devrait donc dtre employé qu’a Pextérieur -
- commeo los tointures. On tire do Ja vignounceau

- excellente pour la vuo, surtout si on ya fait
~ infuser quelques plantes qui augmontent s08
~vertus. -
~ Le vmmgre trds fort est aussi employé dans

- bcaucoup do remédes dont je parlerai dans la

~ - suite, nolammoent lorsque, & la suited’un travail -

| fallgant, que l'on est en sueur, un petit verre

~ de vinaigre de vin pcut empécher, trés sou-

~vent une fluxfon de poitrine, réchauffé au
‘moyen de verres de bouteilles trés noirs, les-
quels ont ét6 mis & rOugir au fou, puis éteint

. dans co vmaigm, pris dans la bouche tout le

plus chaud qu'on peut sur uhe dent cariée,
~ apaise le nial de dents et los fait tomber stn-
- que lon g'en apercoive, copondant qu il n'y.a
aucun inconvénient pour les dents saines, I'on

~ fait du tartre de vin (gravelle) une eau excel-

lento pourlos dartres. grattelle, teigno, plaies ot




Phtiul_i:n_s cLABSE O

ulcdros ot touies los maladios de la peau, los

‘vorruoes, rides du visage, ete. Cetto eau blanchit
ot nottoie V'argent, le cuivre, |
Voici comment on fait ceito cau Metire dans

~un lingo, en toile do chanvro cette gravollo, puis' o
- on la mot dans dela cendro trés chaudo, puis.

lorsque aprés I'avoir gotiée, vous trouverez
qu'elle pique la languo et qu'elle soit bicn
~ blanche, vous I'dteroz et la suspendroz dans uno

cave trés fraiche, il s'¢coulora alors l'eau quo
‘lvous désu‘e?. | . B

Pommler. Malus.
VERTUS

Ies pommes sont humectantes, rafralchis-

~ santes, laxatives ot diurétiques, mais smlout o

cuites,
‘Abrlootler. Armeniaca,
~ VERTUS

Lo fruit de Fabricotier, lorsqu'il est trop mér, |
porte un peu & la dysenlerie, les amandes des
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noyaux om los mémes vorlus, tant qu’b lour

~ huile, que les amandes améres, laquelle est

~ bonne pour les hémorroldes, les brmssemcnts
.___d oreillas, Ia Burdilé |

Cvemtus

ST Aoaola ordmaire. .Pseudo acacca. .'{F,ﬂlﬁi.g. =
. I-“acacin) | SR

l'leurs udoucwsnntes. cordia]es, émolllentes,ri ; |

lﬂ\ﬂliVOS. imais servent pou.

Prunler cullivé (damas now.) Prunus satwa: L

frucm parco dulc:. o
| .*nynTUSf7F

LO‘% pruncs céchos qont lmmectanles, rafml-'

-chlséﬁntes et laxotives. On s'én sert en décoc~

. _tion pour en faire le véhicule dans les potions
L *f_'lfpurgallvos. Elles donnont leur nom & Pélec-
w0 luaire. de Diarprun qui est purgatlf, la gomme -~
- quidécoule de Yarbre conmimo cello des aman-
T ‘-._dlers est souvent qubstlmée h celle de !a gomme_

'
Papen

et - - : TR . ; 4
“-"'1: T ¥ g i s v c v I LEE o ’ . -. ' -r L ’- _- . -J.:J J'. L 2! - | -
FEGL RN T e N S N T TU R TN : > : .
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arabxquo donl olle a & pou prés Ies mémeq
- vorius. . . -

: Blé. Froment. Tr:‘ﬁcum,
~ Selgle. Secale.
. VERTUS ”

Le selglo. soit en gmm ou en farmo, ost tros
rafralchissant, soit & Vintéricur, soit & l'oxté-
riour(cataplasme) 'eau otril a bouilli ost oxcel-
lonte pbiJr los inflammations d'intostins, donné
en grain ot bouilli & la. doso de un litro par
repas, apaiso la toux des cllevaux ot l’ompl',clm'
de tourner & la pousse.

- La flour coupo les fidvres & la dose d’une
~cuillerée & bouche infusce pendant 48 houres ot

~ on prondre un verro lo malin, coupe la fibvre

~ avant l'accds (l*‘leur de seiglo, une cullleréo, vm |
hlane un litre), ol R
. L'ergot & un ou deut gmmmes. on poudre.
-~ est bon pour hdter Paccouchement et prove-
-~ nir les hémorragles, car il fait cortractor I'uté-
| rus. On s’en sort ausqi dans les crachements
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de sang, Dertes utérines, un ou 1 deux grmns, ou

cn pilules & vingt centigrammes jusqu'a dix par -

jour pour les mémes cas. Toultefois, il ne faul
pas oublier que Vergot do seigle ostun poison
violent ot Irds dangerou\. |

Orgo. Ilordeum.

YER'TUS

Latisane d'orge est trés adoucissante et nour-
rissanto, ot la farine, substituée a celle de
Pavoine, nourrit mieux ot échauffe beaucoup
moins les chevaux, |

Elle onlm dans le sirop d'orgeat

Avolne. Avena.

VERTUS

L avoine nournt beaucoup ‘mais échauno
aussi comme nourriture pour les chevaux. Il no

faut pas en obuser surlout pour ceux fui tra-

vaillent bcaucoup, car elle los use vite mais les
dnc‘.pose moins & la pousso quo lo fo*n. |
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sur les ahcbs les fait percer trbs promptement

odeur douce trbs prononcée.

-‘:1-1'}7 3 Ponuoreo. Senegrain. I' num wecum. = .' o

Fleur légumineuso, frmt Juuan‘e, aYant nme.'_ S
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. tives, en farine méléo & celle d’avoino par une
cmllerée ot dix d'avoine & chaque répas, deux

: " coup, les animaux cn seraient contrariés dans
S leur santé. Ceux qui emploient la farine ou le

'_ : La forino en cataplnsme est trbs usitée com me'l LR
mnlumtif. Les samences entidres on lavement -
s eten décoction sont trés adoucissantes ot laxa-

oo fois par jour, dispose les bosufs & Yengraisses
“oo o0 ment, fait délacher la peau de dessus los edles, o
2o mols no'dolt pas bire employde jusqu'a la finde
l’ongraissemont. car cllo fait uné mauvniso__.’_
- graisse, on no doit pns non pluscesser tout &

el “avee de la graisso de porc et inisesen catéplasmu R

S grain entler g'oxposent & voir lour bélail rjots
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